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àQu® son las reservas marinas?  

Las reservas marinas, com¼nmente llamadas §reas de 
ñno tocarò o ñno intervenirò, son un tipo de §rea marina 
protegida (AMP) que provee un alto nivel de protecci·n a 
los recursos marinos. Aunque las AMP son cualquier 
§rea del ambiente marino que ha sido protegido para la 
conservaci·n a largo plazo de recursos, las reservas 
marinas son un tipo de AMP que restringen el uso 
extractivo para proteger h§bitats sensibles o especies 
amenazadas, o para sostener pesquer²as. Usualmente, 
las reservas marinas no permiten la caza, pesca, o 
colectas. Ciertas reservas marinas no permiten otras 
actividades (tales como el anclaje de un barco) que 
puedan da¶ar recursos protegidos sensibles.  

Reservas marinas han sido establecidas en todo el 
mundo, desde los tr·picos hasta aguas templadas. 
Aunque el §rea oce§nica que abarcas las reservas 
marinas es bastante peque¶a, su contribuci·n a la 
conservaci·n marina es importante. Hay m§s de 1,600 
AMP en aguas de los E.U., de las cuales 223 son 
reservas marinas. Las reservas marinas conforman el 
3.1% de las aguas de E.U. Incluyendo aguas marinas, 
estuarinas y los Grandes Lagos. Aproximadamente el 7% 
del §rea de AMP son reservas marinas, con el otro 93% 
designado a usos m¼ltiples, incluyendo la pesca.  
 

àPor qu® establecer reservas marinas? 

Ćreas costeras y marinas en los E.U. sirven como rutas 
de transporte, nos proveen de alimento y materiales, y 
son lugares a donde vamos por recreaci·n y placer. El 
desarrollo costero y el impacto por el uso de los recursos 
marinos, sin embargo, ha degradado h§bitats y causado 
el agotamiento de muchas especies. Mientras que las 
anteriores t®cnicas de manejo de recursos eran dirigidas 
principalmente a restaurar o proteger una sola especie o 
un solo tipo de h§bitat, las agencias de manejo se han 
enfocado cada vez m§s hacia un enfoque de manejo 
basado en el ecosistema, un enfoque hol²stico hacia la 
protecci·n y restauraci·n de la salud del ecosistema.  Las 
reservas marinas son una herramienta importante porque 

reducen las presiones humanas y permiten que las conexiones naturales dentro del ecosistema se recuperen de los 
varios factores de estr®s. Establecer una reserva marina no solamente protege y ayuda a restaurar los h§bitats y 
poblaciones de organismos dentro de ella, tambi®n puede mejorar los h§bitats y poblaciones a trav®s de la regi·n. Esto a 
su vez apoya a las comunidades humanas al proteger lugares especiales y recursos y los valores econ·micos, sociales y 
culturales que proveen.  
 

Reservas marinas de los E.U. y sus territorios. Reservas marinas 
cubren el 3.1% de las aguas de E.U. 

Centro Nacional para las Ćreas Marinas Protegidas 
El centro nacional para desarrollar alianzas y herramientas innovadoras para proteger sitios especiales del océano  
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àFuncionan las reservas marinas? 

Estudios llevados a cabo en diferentes h§bitats y ecosistemas han demostrado la efectividad de reservas marinas bien 
dise¶adas y administradas. Cuando una reserva es establecida, especies que antes eran explotadas usualmente 
empiezan a recuperarse. En general, la biomasa (el total de plantas y animales) se incrementa en la reserva, as² como el 
tama¶o y la densidad de organismos y el n¼mero de especies. Las reservas tambi®n ayudan a restaurar el equilibrio entre 
especies incluyendo importantes relaciones depredador-presa. Por ejemplo, los erizos marinos se alimentan de kelp 
(macroalgas pardas laminarias) en h§bitats rocosos, y el sobre pastoreo de los erizos pueden llevar a un declive en 
ecosistemas de bosques de kelp. En partes de California, el sobre pastoreo ocurri· cuando poblaciones de erizos de mar 
se incrementaron debido a la reducci·n en el n¼mero de depredadores naturales tales como nutrias, langostas y viejas 
californianas (Semicossyphus pulcher). Sin embargo, la protecci·n otorgada por las reservas marinas, junto con la protecci·n 
m§s amplia a nutrias marinas, ha ayudado restaurar el control de los depredadores sobre los erizos marinos y estimulado  
la recuperaci·n de bosques de kelp. El lapso de tiempo requerido para la restauraci·n de un ecosistema puede variar, y 
depende de las tasas de crecimiento y reproducci·n de los organismos locales. En aguas fr²as donde los animales crecen 
m§s lentamente o en §reas con organismos que se reproducen en tama¶os m§s grandes, el tiempo de recuperaci·n es 
m§s largo. 

La movilidad de los organismos es un factor clave en como las reservas afectan las §reas adyacentes. Muchas especies 
de peces, tales como peces de arrecifes de coral o peces piedra, pasan mucho de sus vidas en la misma §rea. Para estas 
especies, los beneficios de establecer una reserva son mayormente observados dentro de sus l²mites. Otras especies, 
tales como los peces y crust§ceos presentes en praderas de algas marinas, son altamente m·viles, movi®ndose hacia 
adentro y hacia afuera de diferentes tipos de h§bitat a lo largo del periodo de un ciclo de marea, de un d²a o de una 
estaci·n. Larvas y juveniles de especies m·viles producidos dentro de una reserva o red de reservas pueden mejorar la 
diversidad y abundancia de organismos a lo largo de una regi·n al migrar y sostener redes alimentarias al convertirse en 
presa de otras especies. De manera similar, los animales adultos altamente m·viles pueden ser atrapados cuando se 
trasladan fuera de la reserva, mejorando la pesca comercial y recreativa. En §reas donde hay una comunidad de pesca 
deportiva activa, es com¼n que las §reas que est®n justo afuera de los l²mites de la reserva se conviertan en sitios de 
pesca populares.  


